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Anexo 4: Calcular a Pegada Ecolégica
Atividade Médulo 4

e Promover a consciencializagao acerca do nosso impacto individual no ambiente que advém

do nosso estilo de vida no quotidiano.

Este exercicio serve para consciencializar acerca dos nossos impactes individuais no ambiente e
criar uma discussao sobre a necessidade da acao das ONGs ambientais por todo o mundo.
No final deste médulo, os formandos vao ter um conhecimento mais aprofundado da necessidade

das ONGs ambientais e maior interesse e vontade das mesmas em agir.

30 minutos

Inicialmente os formandos devem ser organizados individualmente para responder ao questionario

e depois devem formar grupos para comparar as respostas. Os membros de cada grupo sao

aconselhados a sentar-se uns ao lado dos outros.

Cada participante ira precisar de um equipamento com acesso a internet para aceder ao website

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

1. Inicialmente, o formador vai introduzir o conceito e explicar o que é a pegada ecoldgica.

2. Dar 15 minutos para os participantes usarem a ferramenta web e calcular a sua prorpia
pegada; o formador estara disponivel para cada participante se este precisar de ajuda.

3. Os participantes formam grupos para discutir os seus resultados.

4. Cada grupo tem um porta-voz para comunicar os resultados.

5. 0 formador comenta as contribuicoes por alguns minutos e apresenta resultados do

trabalho de algumas ONGs ambientais.
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