
 

Project Number: 2017-1-PT01-KA204-035759 

Παράρτημα 13: Boasters - Icebreaker 

Δραστηριότητα Ενότητας 10 

 

Στόχοι μάθησης 

 Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να μοιραστούν τις εμπειρίες που έχουν στη δικτύωση 

 Ενισχύστε την αυτοπεποίθησή τους και τα επιτεύγματά τους για να γίνουν θετικοί στην 

εμπειρία της δικτύωσης 

Πληροφορίες 

Η δραστηριότητα είναι χρήσιμη για να σπάσει ο πάγος με χαρούμενο τρόπο από την αρχή. 

Ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να είναι συναισθηματικά ελεύθεροι και να μοιραστούν θετικές 

εμπειρίες, επιτεύγματα και ιστορίες για σκοπούς δικτύωσης. 

Διάρκεια 

10-20 λεπτά 

Διαρρύθμιση αίθουσας 

Οι εκπαιδευόμενοι θα μπορούσαν να κάθονται σε κύκλο για πιο προσωποποιημένη προσέγγιση.  

Υλικό υποστήριξης 

Δεν χρειάζεται 

Οδηγίες 

1. Οι εκπαιδευόμενοι οργανώνονται σε κύκλο και ο εκπαιδευτής τους εξηγεί τον στόχο της 

δραστηριότητας. 

2. Ο εκπαιδευτής ζητά από τους εκπαιδευόμενους να συστηθούν και να πουν τρία 

παραδείγματα που δείχνουν ότι είναι καλοί στη δουλειά τους ή τρία φανταστικά επιτεύγματα 

στον εργασιακό τους χώρο. 

3. Αν κριθεί αναγκαίο, βοηθήστε τους συμμετέχοντες να είναι θετικοί. 

 


