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Παράρτημα 1 Δραστηριότητα 1: Icebreaker 

Δραστηριότητα Ενότητας 1  

 

Στόχοι μάθησης 

 Παρουσίαση ομάδας εκπαιδευομένων 

 Γνωριμία 

 Παρακίνηση για αλληλεπίδραση 

Πληροφορίες 

Η δραστηριότητα αποσκοπεί να δημιουργήσει συνδέσμους μεταξύ εκπαιδευόμενων, προκειμένου να 

είναι συναισθηματικά ελεύθεροι στην εκπαιδευτική εμπειρία. Στόχος είναι να κατανοήσουν οι 

εκπαιδευόμενοι ότι είναι διαφορετικά άτομα, με διαφορετικό υπόβαθρο, διαφορετικές κουλτούρες 

και στάσεις αλλά λειτουργούν παρόμοια στην επίλυση καθημερινών θεμάτων. 

Η δραστηριότητα επιδιώκει να κάνει τους εκπαιδευόμενους να νιώσουν ότι δεν είναι μόνοι αλλά 

υπάρχουν γύρω τους άτομα να συνεργαστούν. 

Διάρκεια 

25 λεπτά 

Διαρρύθμιση αίθουσας 

Οι καρέκλες μετακινούνται ανά δύο, ανά 4 και τελικά σε μεγάλο κύκλο για όλους.  

Υλικό υποστήριξης 

Χαρτί και μολύβια.  

Οδηγίες 

1. Κάθε εκπαιδευόμενος διαλέγει ένα άτομο που δεν γνωρίζει από άλλη χώρα. 

2. Κάθε ζευγάρι κάθεται με τρόπο ώστε ο ένας να βρίσκεται απέναντι από τον άλλον. 

3. Αφού συστηθούν ανταλλάσουν μία μικρή ιστορία από την καθημερινή τους ζωή και πως 
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νιώθουν. 

4. Κάθε ζευγάρι συζητάει κοινά σημεία. 

5. Οι εκπαιδευόμενοι έχουν 15 λεπτά να αλληλεπιδράσουν. 

6. Στη συνέχεια κάθε ζευγάρι ενώνεται με ακόμα ένα ζευγάρι και δημιουργούν ομάδες των 4 

ατόμων. 

7. Κάθε μέλος ζευγαριού συστήνει το άλλο στην ομάδα. Στη συνέχεια μοιράζονται τις εμπειρίες 

τους. Σε μία κόλλα χαρτί καταγράφουν όσα θέλουν να μοιραστούν και δίνουν ένα 

ψευδώνυμο στην ομάδα τους. 

8. Η ομάδα των 4 ατόμων έχει 15 λεπτά για αλληλεπίδραση. 

9. Κάθε ομάδα παρουσιάζει όσα έχει καταγράψει. 

10. Η αλληλεπίδραση διαρκεί περίπου 10 λεπτά.  

11. Ο εκπαιδευτής συνοψίζει για 5 λεπτά και σχολιάζει τη συνολική εμπειρία. 

 


