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Παράρτημα 4: Υπολογίστε το οικολογικό αποτύπωμα 

Δραστηριότητα Ενότητας 4  

Στόχοι Μάθησης 

 Δημιουργία επίγνωσης για τον αντίκτυπο κάθε ατόμου στο περιβάλλον 

Πληροφορίες 

Αυτή η άσκηση δημιουργεί επίγνωση για τον αντίκτυπο του ατόμου στο περιβάλλον και ανοίγει 

συζήτηση για την ανάγκη δημιουργία και δράσης πράσινων ΜΚΟ. Στο τέλος της ενότητας, οι 

εκπαιδευόμενοι θα γνωρίζουν περισσότερα για τις πράσινες επιχειρήσεις. 

Διάρκεια 

30 λεπτά  

Διαρρύθμιση Αίθουσας 

Οι εκπαιδευόμενοι κάθονται αρχικά μεμονωμένα και στη συνέχεια βάσει ομάδων. Τα μέλη της 

ομάδας προτείνεται να κάθονται κοντά. 

Υλικό Υποστήριξης 

Κάθε εκπαιδευόμενος πρέπει να έχει πρόσβαση στον ιστότοπο 

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/ 

Οδηγίες 

1. Αρχικά, ο εκπαιδευτής εισάγει τους συμμετέχοντες στην έννοια του οικολογικού 

αποτυπώματος και τους εξηγεί σχετικά. 

2. Οι εκπαιδευόμενοι έχουν 15 λεπτά να υπολογίσουν το οικολογικό τους αποτύπωμα με 

βοήθεια, αν χρειαστεί. 

3. Οι εκπαιδευόμενοι δημιουργούν ομάδες για να συζητήσουν τα αποτελέσματα. 

4. Κάθε ομάδα παρουσιάζει τα αποτελέσματα μέσω εκπροσώπου.  

5. Ο εκπαιδευτής σχολιάζει για μερικά λεπτά και συνδυάζει τα αποτελέσματα με το έργο των 

πράσινων ΜΚΟ. 

 


