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Ενότητα 9: Εργαστήριο για Ανάπτυξη Ικανοτήτων 

NGEurope Σχέδιο Μάθησης 

Στόχοι Μάθησης: Με την ολοκλήρωση της ενότητας, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 

 αναγνωρίζουν ικανότητες και φόβους των κοινωνικών επιχειρηματιών  

 αναγνωρίζουν τρόπους διαχείρισης φόβων 

 κατανοούν τις δικές τους κατασταλτικές δυνάμεις 

 

Περιεχόμενα 
Μέθοδος 

Εκπαίδευσης 

Διάρκεια 

(λεπτά) 
Υλικό/Εξοπλισμός  

Καθοδήγηση 

στον Εκπαιδευτή 
Αξιολόγηση 

Πρόσθετες 

αναφορές 

Παιχνίδι ρόλων: Οι φόβοι του κοινωνικού 

επιχειρηματία 

Δραστηριότητα κατά ομάδες: 

 Οι εκπαιδευόμενοι αναλαμβάνουν ρόλους 

σε ομάδες. Ο εκπαιδευτής διαβάζει το 

σενάριο του παραρτήματος 11. 

 Οι ομάδες γράφουν ημερολόγιο 

Μετά τη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτής κάνει 

συζήτηση και αφήνει τους εκπαιδευόμενους να 

αλληλεπιδράσουν και να επικοινωνήσουν την 

εμπειρία. 

 
 

Παιχνίδι 

ρόλων 

 

Συζήτηση 

εντός μικρών 

ομάδων 

 

Γενική 

Συζήτηση  

90 λεπτά Καθίσματα 

κινούμενα στο 

χώρο 

 

 

 Ενθαρρύνετε 

την ενεργή 

συμμετοχή 

 Προσοχή στις 

οδηγίες 

 Εξηγείστε τη 

σημασία του 

παιχνιδιού 

ρόλων για να 

εκφραστούν 

όλες οι 

απόψεις 

 Δώστε χρόνο 

για 

αλληλεπίδραση 

Ενεργή 

συμμετοχή σε 

παιχνίδι ρόλων 

και ομαδική 

συζήτηση. Θα 

αναγνωρίσουν 

ικανότητες και 

θα 

διαχειριστούν  

φόβους.  

N/A 

Βιωματική δραστηριότητα: Η φωτιά 

Δραστηριότητα κατά ομάδες: 

 Οι εκπαιδευόμενοι καλούνται να σκεφτούν 

Βιωματική 

άσκηση 

 

45 λεπτά Καθίσματα 

κινούμενα στο 

χώρο 

 Ενθαρρύνετε 

την ενεργή 

συμμετοχή 

Οι 

εκπαιδευόμενοι 

νιώθουν 

N/A 
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φόβους και να τους κάψουν. 

 Φαντάζονται πως θα ένιωθαν χωρίς 

φόβους. 

Μετά τη δραστηριότητα, ο εκπαιδευτής κάνει 

συζήτηση και αφήνει τους εκπαιδευόμενους να 

αλληλεπιδράσουν και να επικοινωνήσουν την 

εμπειρία. 

 

Ο εκπαιδευτής διαβάζει το σενάριο του 

παραρτήματος 12. 

 

Γενική 

Συζήτηση 

  Προσοχή στις 

οδηγίες 

 Εξηγείστε τη 

σημασία του 

παιχνιδιού 

ρόλων για να 

εκφραστούν 

όλες οι 

απόψεις 

 Δώστε χρόνο 

για 

αλληλεπίδραση  

ενδυναμωμένοι.  

 Διάρκεια: 2 ώρες 15 

λεπτά 

    

 


